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KULINARIČNI KOTIČKI NAŠIH BARK
PECIVO ZA OCEANE
I. 
30 dag grobo nasekljanih orehov,lešnikov (rozin) in 30 dag moke na suho premešaš

II. 
3 cela jajca penasto zmešaš z 20 dag sladkorja - dodaš maso št. I.

Na pomaščen pekač z žlico oblikuješ vrste (kot klobaso). Vmes pusti malo praznega prostora, ker bo pecivo naraslo.

Pečeš do 20 min pri cca 150 stopinjah.

Še vroče streseš na leseno desko in lahko takoj narežeš!

Dober tek vam želi Renata Horvat (jadrnica BESA – objadrala svet)
Izkušnja, ki nam jo posreduje Olga Pust (jadrnica CIAO – jadranje okoli sveta)

(Poslano posebej za nas iz Avstralije)

Moja različica je v tem, da uporabim le oreščke, ki jih imam na barki (običajno le eno vrsto), količine so na oko, če je masa pregosta ji dodam malo mleka. Dodam tudi malo pecilnega praška. Maso stresem v ožji pekač. Je res preprost uporaben recept za na barko, če so na njej sladkosnedi.

Lep pozdrav,
Olga
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