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(vsebina ladijske prve pomoči) 

OSKRBA RAN :

1. povoj mali - 2x

2. povoj veliki - 2x

3. sterilni povoj z blazinico - 2x

4. sterilna gaza v škatli

5. elastični povoj

6. trikotna ruta - 2x

7. sterilna kompresa za opekline – 1x

8. sterioplast (stisne skupaj kožo,ki bi že skoraj potrebovala šivanje) – 2x

9. hazaplast – 2x

10. mikropor – 1x

11. Na Cl – fiziološka raztopina (izpiranje ran)

MAZILA - TEKOČINE:

1. antiseptik za rane (dezinfekcijsko sredstvo)

2. sprej za rane (celjenje ran in preprečevanje infekcij) 

3. piki insektov in blaga kožna vnetja (Kamagel)

4. zanohtnice, tur iipd. – (Ihtiol)

5. opekline (klasične in od sonca) - nega kože po opeklinah - Ribje mazilo
TABLETE:

1. morska bolezen (Dramin)

2. proti bolečini (splošno) in vročini (lekadol, daleron, aspirin/klasični)

3. bolečina v prsih….znaki za pred infarktno stanje – (Aspirin – žvečljiva tableta)

4. bolečina v križu – (naklofen)

5. zastrupitve,driske - živalsko oglje (carbo medicinalis)

6. obnova črevesne flore pri driski (linex)

7. želodčne težave (nolpaza; rupurut)

8. alergija na pike (claritine, letizen, aerius ipd.)

9. alergija na pike – hujša oblika (medrol !!!!)

RAZNO
1. termometer

2. škarjice

3. injekcijske igle

4. varnostne sponke (knofljice)

KO GREMO NA DALJŠO POT, BREZ MOŽNOSTI HITREGA STIKA Z ZDRAVNIKOM:
(zdravila na recept)

- Antibiotik

- Antialergijske /antibiotične kapljice za oči

- Beloderm krem /kortikosteoridno mazilo (akutni,kronični dermatitis; manjša površina alergije na koži)

- Osebna zdravila,ki jih moramo jemati redno!

